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早いもので今年も残すところあとわずかとなりました。
年末に向けクリスマスやお正月の準備と楽しみがいっぱいですね。
今年も子育て支援センターにたくさん遊びにきてくだきりありがとうございました。
風邪に負けず、楽しい冬をお過ごしください。

癖撼示金聖鈍め吾餌食汽恥逸事鮎恕凸濠愈

担．季節のうモ・、
もちつきで毎年歌う歌を紹介します。
近年ご家庭でのおもちつきの経験も難し
ぜひ子育て支援センターのおもちつきに
おもちをついて、こねて、試食して川と
なると思いますよ♪

離『もちつき』憫伸潤子

ぺっ　たん　こ　　それ　ぺったん　こ、　　お　もち　をつ　き　ましょう

べっ　　たん　　　こ　　　　　　　　べっ　　たん　　こ　　　そ　れ

ぺっ　たん　こ　　　　　べっ　たん　べっ　たん　　ぺっ　たん　こ

～食育編～

（11：00～11：45）

栄養士野村京子先生による
食育講座です。
日頃、お子さんの食事の事で
お悩みの方、ぜひご参加くだ
さい！
質問コーナーもあります。
気になっていることどんどん
質問しましょう☆多
※申込み12／2まで

12円の行事・イベント予定

月 �火 �永 �木 �金 
1 � 

5 �6★ �★ �★ �9 

12 �椅★ �14 �15 �16★ 

19★ �0★ �1 �2★ �〆一馬 （お休み） 

‾‾6 �7☆ �8 �（お休み） �三男gビ頂 （お休み） 

（☆印・‥行事　　★印■・イへント） 
事・イベントのない日もセンター ���開放＆園庭 �開放してい 

いつでも遊びにきてください♪

でクッキン

キングは「クリスマスプリ
ンを作って、かわいくトツ

（10：30～1

手作り
※申込み12／1まで　両日ともに先着8細
※親子ともにエプロン・三角巾・お弁当持参
※参加費100円

★13日（火）　リズムであそばう
（10：30～11ニ15）

恒例となりました、支援センター職員によるリズムあそびです
音楽に合わせてしっかり体を動かして楽しみましょう
※申込み12／6まで　先着25組

金 カレンダー

（10：00～12：00）

お子さんの写真を貼っても良し！お子さんの絵を貼っても良し
自由に飾って、すてきなカレンダーを作りましょう（0〈一人0）
※写真・マスキングテープ■シールなど必ず持参
※申込み12／9まで　各先着8租

★22日（未）く発育測定〉どんぐりのせいくらぺ
乳児用・幼児用の身長体重計を用意しています
時間は自由なのでお好きな時間にお越しください
（9：00～12：抽12：30～14：00）　※予約不要

☆27日（火）おもちつき

（10：00～11：30）　　　　※申込み12／20まで

安全面を考慮して
参加は2歳以上の
お子さんのみです

先着30組
本格的なもちつき体験、ぜひ参加してください☆多
もちつき後は書式食も用意してあります！
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