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ました。
もプールあそぴや水遊びが始まりました。プールのない日でも
小さい桶での水遊びや水鉄砲など準備できますので、お気軽に声

まの遊びや経験を通して心も体も一段と成長する姿を楽しみにしています。
息とバランスのよい食事をとり、たくさんの水分補給で暑い夏を乗り切りま

読＼」が蕎ふ鮎鮎「鮎毒思㌔／監也やゐ卑鼠肯露

十洗い　∵

お座りができない子は、腕で

支えるように抱え、あおむけ
→うつぶせの順番で洗い流す

ようにします。

：京書持左京冨言霊鑓諸学舘舘乞誓詣鐙もってしまうこともあ指すので、
爪は短く切っておきましょう

⇒基本のケアをしても治らないときは病院へ

（10：30～11：30）

イツトネ
コーチに
遊び教室
なんとス

スクールの大き
プールを貸切っ
水遊び教室です
もちろん無料！！
お母さんも水着着用ですが
ラッシュガードもOKです
Tシャツは水の中でヒラヒラ
してしまい危険ですので
ご遠慮ください
※申込み　8／1まで
※親子ともに水着・タオル
お茶等持参
※現地集合・現地解散
着替えがありますので、′l：ミI R　′l■′l′　■■1′　′　P　′　▼′　　、　ヽ

0分前には集合してください

吉日の行事・イペント予定

l∴ �月 �火 �水 �∃木 �金 �∴ 

】 �1 �F �★ � �5 �鼻 （お休み） 
ぽ（お休み） �P★ �9 �10 �耶 （お休み） �12 �、攣お休み） 

笥彗お休み） �閏環 当お休み） �轡お休み〉 �17 �18 �19★ �慧攣お休み〉 

雪空篭（お休み） �戸2★ �3★ �F4 �5★ �卵 �望渾お休み） 

l望・攣お休み） �9 �30 �㌣★ � �」 �＿＿．」 

（☆印…行事　　★印…イベント）
行事・イベントのない日もセンター開放＆園庭開放しています。

いつでも遊びにきてください♪

（10：30－11：30）

小プール・大プールを使って水遊びを楽しみましょう♪
※予約不要

ッキング

（10：30－13

大
一世

にエ

・・・0，1歳のお子さん

…2．3厳のお子さん

は『涼しい夏ゼリーを作ろう』です
きなゼリー、中身は何かなⅥ

ン・三角巾・お弁当持参

★23日（火）ボディペインティング
（10：30～11：30）

ペインティング遊びです
トベト体験を子どもたちと一緒に

で
ても良い服装で参加してください
ツOr紙パンツのみがおすすめです

★25日（木）く発育測定〉どんぐりのせいくらぺ

詰苗鮎雷署男等詑誓詫高鷲志王領言い
（9：∞～14：0の　　※予約不要
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