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日中は半袖でも過ごせるくらい暖かい日もありますが、朝晩は肌寒くなりました
この気温差が秋を深めるもと、これから深まりゆく秋の色をしっかり楽しみたいで
すね。
これから寒くなり、風邪やインフルエンザが流行する季節になります。
手洗いうがいをしっかりとし、予防をしていきましょう。

撃親電靡鮮ダ風雪◎敏感慮◎ダ隠転○威・・成蟄泡竃靡鮮碧

闇蜘衰曹
手洗い、うがいを忘れずに！

手洗い
忘れ州ちな、手の甲、

将と指の闇をしっかりと。

う伸

かぜの予防には、手洗い、うがい！

でも、いいかげんにやっていたの

では、効果も半減です。ポイント

を見直して、ウイルスに負けない

体作りに励みましょう。

口に水を含み、顔を上げ

てロを開け、コロコ口。

嶺
初めは、水を含まずに顔
を上げ、rア柵」と声を出

す練習をするとよい。

11円の行事・イベント予定
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行事・イ最罵凝議雑謝意してい牲

☆1日（火）観劇会
（10二00～11：00）

劇団バクによる劇「おむすび
本格的な劇を親子で楽しみま

★　8日

（10：00～1

子を作ります
援センタ「で用意します
1本　各自持参してください

★11日（金）子育て誕生会

（10：30～11：30）

10■11・12月生まれさんのお誕生日をみんなでお祝いしましょう
今回は先生による劇です☆多お楽しみに！

彗語注卜軒下雲竺甥讐艶・・望・エ！
…2・3歳

（10ニ30～12：30）

今月のクッキングはrおからピザを作ろう」です
定番になりました　おからを使ったピザを作ります
※申込み11／8まで　両日ともに先着8組
※親子ともにエプロン・三角巾持参
※参加費100円

乳児用・幼児用の身長体重計を用意しています
時間は自由なのでお好きな時間にお越しください
（9：00～11：0012：30～14：00）　※予約不草
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