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紅葉のシ＿ズンになりました。街中にも色付いた木の葉がみられ、公園などでは　鼻
どんぐりなどの木の実がコロコロ落ちています。外でも過ごしやすい時期になり　　β

短ましたので、お子さんと一緒に秋の満喫してくださいね。
朝夕は寒くなり、風邪もはやり始めるので、風邪予防に効果的なビタミンを多く
含む旬の野菜などを食べて、元気に過ごしましょう

☆鮎稔琶¢亀

亀家親指読蒜琵芸提議空路‰
クッキングに参加できない方はぜひこちらを参考に作ってみてください！
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※お子さんの年齢に合わせて野菜をみじん切りにしたり、ピザソースをケチャップに
変えたりアレンジしてみましょう

11円の行事・イベント予定

日 �月 �火 �水 �木 �金 �蕊 

預 � �3 （お休み・） � �5 �P �（お休み） 

8 （お休み） �★ �10★ �11 �12 �13 ☆ �14 （お休み） 

15 （お休み） �16 �17 ★ �18 �19 �FO �笥 （お休み） 

＋2 （お休み） �3 （お休み） �芦4 l �5 �6★ �F7☆ �28 （お休み） 

9 （お休み） �30 � � � � � 

（☆印…行事　　★印…イベント）
行事・イベントのない日もセンター開放＆園庭開放しています。

いつでも遊びにきてください♪

針★室賀旦竺で㌘キン望盟だ盈雫聖二：〝　こちょ‾ちぐみ）：二三；≡
賂　宗男鴇こき諸萱虚報指事空手乱写嘉論ください（人◇∧）

…嘉警告もに望雪害ン讐暑熱参

d　★禦聖上子育て鷺生食
（10：30～11：30）

10・1卜12月生まれさんのお誕生会です。みんなで一緒にお祝い
しましょう♪先生の出し物は・・・リアルはらぺこあおむしです！

亀　　　※申込み‾11／6まや
★17日（火）親子ストレッチをしよう

く10：30～1射30）
太陽コミュ±ケーシヨンズの藤井コーチによる親子ストレッチです。
こ完欝鮎体哲郎甜いかがでしょうか？

★26日（木）く発育測定〉　どんぐりのせいくらベ

㊨

養
鈴．＿墾禦空車墜吾妻輿こく誓聖。

（9：30～10：30）

劇団ちろりんによる人形劇『さるかに合戦』です。
親子で一緒に観劇しましょう♪
※申込み11／20まで

作

①

②

喜

◎

ら
粉
　
一
み
け
　
て
な
イ

か
カ
　
　
リ
好
ろ
方
ぺ
菜
ラ

料
お
強
水
塩
オ
お
と
り
す
野
フ

オ
具
チ

ブ
の
る

の
ど
パ

イ
材

ボ
い
く
面

を
ざ
薄
片

料
ぐ
に
で

材
の
ン
火

ウ
を

チ

、
間
イ
く
、
け

れ
る
オ
薄
材
清

人
す
ブ
、
具
が

に
備
－
き
の
ズ

ル
準
り
焼
ど
一

る
少

ね
で

こ
温

く
主

よ、

地
す
蒸

生返、
に
り
し

前
く
グ

る
る
つ
ン

さ
け
ひ
ど

か
つ
ら
ツ
！

寝
を
た
ト
り

押を


