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ここちょい秋風と高く澄んだ空。大きく深呼吸したくなるような気持ちの良
い季節になりました。四季を通じてもっとも過ごしやすいこの時期、戸外で
の遊びやお散歩などでしっかり秋を楽しみたいですね。
朝夕、肌寒くなる季節でもあります。体調管理には十分気をつけましょう。

曳鱒日＿（月）足型才一上を軽重う（あおをふと・ぺト鳩のお子さん
＿J＿1日＿＿挟ま∴＿＿＿二二＿＿　＿＿グ＿＿＿∴＿＿＿＿＝＝二」もよう皇よ）＿　…2・3歳のお子さん

く10：00～12：00）

今月はハロウイン1・という事で　クロネコちゃんの足型アートに挑戦しましよう
台紙などの都合上お子さんの年齢で日にちを釧ナています
ステキな足型ア鵬トができあがったら　お家にかざってくださいね▼
※申込み10／23まで　各先着柑租　　マスキングテープなど持参
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しっかり体を動かして楽しみましょう♪
※申込み10／6まで　先着25組

立20早く垂し．＿¶き育て運長

く10：00～11：30）

指月公園現地集合暮現地解散の親子遠足です
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（☆印…行事　　★印…イベント　＋印…グループ支援）

女寧日（重し＿＿＿＿観劇会
（10：00～11：30）

劇団ちろりんによる人形劇『魔法使いとおかしの家』です
親子で一緒に観劇しましょう
※申込み10／2まで　先着30組

曳拉邑盛会L脇座農数量
（10：30～11：10）

太陽フィットネスクラブ今村コーチによる体幹教室です

ゲームや散策など　楽しいことがいっぱいです☆多叫
（雨天の場合堀内体育館で行います　HPにてお知らせします）
※申込み10／13まで
※持ち物：相子・お茶・虫よけなど

…0・1歳のお子さん
…2・3虞のお子さん

（10：30～12：00）

今月のクッキングは「秋の蒸しパンを作ろう」です
今回はカボチャを使った蒸しパン作りを予定しています
※空幣ン聖冒品爵先削細　鮒費　50円

土壁旦組＿馳どんぐりのせいくらべ
乳児用・幼児用の身長体重計を用意しています
時間は自由なのでお好きな時間にお越しください

（9：00～12：00　12：30～14：00）　※予約不要


