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朝夕はだんだん肌寒くなり、秋の深まりが感じられるようになりました。
今月はお天気なら指月公園での遠足もあります。自然に親しみのびのび遊びたいですね。
また、季節の変わり目でもありますので、気温の差で風邪などひかないように気を付け
ましょう。

靂蝉》＝ミ3C避鯛晦っC戸』短塾匂

亀にしています介？！

は目の愛護デーです
ラオンわ衰晶画面からはブルーライト（目の網膜や角膜を傷つけられると言わ
光）がテレビやパソコンよりもたくさん出ています。
やんの目は大人に比べると未発達なので、ブルーライトで傷つくリスクも高く

テレビ二束マートフォンーゲームなどは、小さいうちは大人が制限して、子どもの日を
守っていく必要がありますね。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　－
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て生じる日の病気、その状態が誘周となって起こる

～手輔への紺～昏‘○
全身症状のことです。

○手どもの目は、眼球の大きさや形と矧こ、見る機能や目を

動かす機能も発展途上です。そのため「見る環境」が

目の機能の発達に大きく影響します。

★長時間同じ姿勢と距離

★砺面からの一万的な情報

★ゲーム中の激しい目の動き

★醐疲労

（硯視・爾こり・吐肇気・頒痛

★ドライアイ（充血）
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lT疇鐙電鮪でに赫

lT機鴇を使用しないこと力し番ですが、本格

的なネット社会に突入している現代、t T機器

は便利で、子とも遠にとっても悪い影響ばかり

ではありません。上手に利用する

ことが大切です！ ∫七草・
～必ず守ろう3つの50～

lT機器を倭うなら・・・

壇）50珊で楽に見える状態のものを選ぶ

俊）連続使用は50分以内

③　距離は50珊以上離れて見る

引用・参考：日本眼科医会HP・日本小児科学会HP
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10円の行事・イベント予定

火 水

（☆印…行事

木 金

行事・イベントのない日もセンター開放＆園庭開放しています。
いつでも遊びにきてください♪

★4日（火）幼児の為の体幹数量
（10：30～11：30）

太陽フィットネスクラブの藤井コーチによる体幹教室です
しっかり体を動かして楽しみましょう♪
※申込み　9／29まで

す21日（金）子育て遠足
（10：伍0～11：30）

ゲームや散策など楽しいこといっぱい♪
みんなで秋空のもと楽しい時間を過ごしましょう（∧0つ
※指月公園現地集合現地解散（雨天：堀内体育館）
※申込み10／14まで

★24日（ 子でクッキング（あおむし‾…25日（火）　　　〝　　　（ちょうちょ）…き・議

（10：30～12：30）

今月のクッキングはr秋の蒸しパンを作ろう」です
去年好評だったさつまいもの蒸しパンを作ります
簡単で優しい味の蒸しパンです　ぜひご参加ください！

…嘉警告も7至宝温習蒜謬鮒　冨‡
★27日（未）く発育測定〉どんぐりのせいくらベ　dP′
乳児用・幼児用の身長体重計を
用意しています
時間は自由なのでお好きな時間
にお越しください
（9：00～14：00）　※予約不要

…0・1歳


