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厳しかった残暑も過ぎ去り、自然が色づく季節になりました。
朝夕は急に寒くなり、慌てて毛布を出されたご家庭も多いのではないでしょうか？
季節の変わり目の体調管理は難しいですよね…。
とはいえ、秋は何をするにも絶好の季節です。お子さんの体調に気を付けながら、
すがすがしい秋晴れの日には戸外へ出て、しっかり秋を感じてくださいね☆
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●トイしトし一二ンヴ働輪の3条件
1，－人で歩ける
2，言葉がわかる、少し話もできる
（チーといえる程度でOK、股を抑えるしぐさができるだけでもOK）
3，おしっこの間隔が2時間くらいあく

●スタート前に体と鴫のイメージトレーニング
・おむつ替えの時に声掛けをする（新しいおむつは気持ちいいといった快、不快の感覚を

言葉にする）
－遊びの中にトイレを取り入れる（トイレの絵本やDVDを見せるなど）
・ママがトイレに行くときに一緒に行く　にこがおしっこをする場所だよと見せる）

●トレーニングのコーン
・おもらしにママが慣れる！おもらしした時は「これがおしっこよ」と教える良い機会だと

考える
パンツ
失敗し
成功し
ことで
同い年 少し年上の子

された時のストレスが少ないです

つこが出た瞬間にr気持ちいいね」という言葉を添える
んだと分からせる）
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・トイレに誘うときは生活の節目をねらう（あそぴの途中は嫌がりやすいです）

※センターでもトイレトレーニングカードやご褒美シールを用意しています☆
センターに来られた時はお気軽におたずねください。私たちもー特にトイレトレーニングの
お手伝いをしますよ♪
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行事・イベントのなし

★6日（火） 手作りおもちゃを作ろう

（10：30～11：00）

書讐岩至畠錆蓑巌鮎鰭籍妄ア
※申込み　9／29まで
※同じ形のペットボトル（500mり2本

☆1t泊（金）子育て遠足

（10：00～11：30）

琴星雲開業雛、●翼曹警鰻票詣乙、です♪
（雨天の場合、堀内体育館にて行います）

錆鴇：影手芸か虫よけなど

〝　　　（

（10：30～12：00）

今月のクッキングは「秋の
さつまいもやりんご入りの
※申
※エ

・・・2，3歳

・・・0，1歳

鮎表と真讐豪産も写真軋よう♪
幣ン聖訝り逮幣党．去茶持参（這弁去．蒜由です）

★訟日（木）＿＿＿＿く発育測定〉＿＿どんぐりのせいく＿らづ

乳児用・幼児用の身長体重
時間は自由なのでお好きな
く9：00～14：00）　※予話を用意しています。

間にお越しください。
不要

★27日（火）＿＿幼児の為の体操教室

姦攣毒晶克着京忘髭空っ野寺蒜妄諒闇空讐苧室です0
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